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W SPÓŁDZIELNI

Adres Rodzaj wykonywanych prac

os. Różane 16 a,b,c             
os. Różane 17 a,b,c

Rozpoczniemy  prace dotyczące usuwania korozji biologicznej z jednoczesnym malowaniem elewacji silikono-
wą farbą fasadową zawierającą nowoczesne środki zabezpieczające tynki. Prace wykonamy na ścianie od strony 
wejść do klatek schodowych.

Adres Rodzaj wykonywanych prac

os. Różane 22 a,b
Przystąpimy do wymiany instalacji elektryczną WLZ od liczników elektrycznych przeniesionych do skrzynek 
elektrycznych w piwnicy  do pierwszego zabezpieczenia elektrycznego w poszczególnych mieszkaniach. Prze-
wód będzie wymieniony na pięciożyłowy z możliwością podłączenia do  mieszkania prądu 3-fazowego.

os. Jasne 6 a,b,c,d,e Przystąpimy do montażu nowej wewnętrznej instalacji gazowej od przyłączy gazowych na klatce schodowej do 
odbiorników gazu w poszczególnych mieszkaniach. 

Adres Rodzaj wykonywanych prac
os. Błękitne 8 c
os. Jasne 2 a,b,c
os. Różane 1 d
os. Różane 3 a,b,c
os. Różane 10 c, d, e, 
f, g, h, i
os. Różane 16 a,b,c
os. Różane 18 a,b
os. Różane 42 b
os. Tęczowe 1

Rozpoczniemy prace związane z renowacją dachu pokrytego papą w systemie HYDRONYLON z następują-
cym zakresem robót: renowacja i uszczelnienie papowej powierzchni dachu, renowacja obróbek blacharskich, 
remont ścian i czap kominowych, wymiana wyłazu dachowego.

O kolejnych budynkach, w których będą remontowane dachy będziemy Państwa informować w gazecie „Twoja Spółdzielnia”.

HARMONOGRAM REMONTÓW DACHÓW

HARMONOGRAM MYCIA 
I MALOWANIA ELEWACJI

HARMONOGRAM WYMIANY INSTALACJI 
W 2022 ROKU
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Zgodnie z przyjętym 
porządkiem obrad Zastępca 
Prezesa ds. Ekonomicznych 
Pani Renata Sołek przedstawi-
ła analizę i wykonanie planu 
i wyników finansowych za II 
kwartał 2022r. z którą człon-
kowie Rady Nadzorczej mogli 
zapoznać się przed rozpoczę-
ciem posiedzeniem. Po prze-
prowadzonej dyskusji oraz 

udzieleniu odpowiedzi odno-
śnie przygotowanej dokumen-
tacji, Rada Nadzorcza zatwier-
dziła przedstawioną analizę. 

Następnie przystąpiono do 
omówienia przygotowanych 
uchwał, które dotyczyły mię-
dzy innymi regulacji opła-
ty eksploatacyjnej funduszu 
remontowego w budynkach 
Spółdzielni Mieszkaniowej 

w Dzierżoniowie tj. os. Jasne 
2-5, os. Jasne 6, os. Błękit-
ne 2, 12, 24 oraz os. Tęczowe 
24. Zatwierdzenie powyższej 
uchwały było konieczne w 
celu zaktualizowania obec-
nych stawek opłat, które były 
niewystarczające do pokrycia 
faktycznie ponoszonych kosz-
tów na wykonanie w danych 
nieruchomościach remontów.

W dalszej części Zarząd 
Spółdzielni poinformował 
członków Rady Nadzorczej 
o bieżącej działalności Spół-
dzielni, a mianowicie o trwają-
cych pracach remontowych na 
zasobach oraz o etapach budo-
wy na ul. Korczaka w Dzier-
żoniowie.  

Po omówieniu wszystkich 
punktów posiedzenia Prze-
wodniczący Rady Nadzorczej 
Pan Mieczysław Winiarski 
zamknął zebranie.

Z ruchu wyłączona jest 
część drogi. Chodzi o odci-
nek od Ronda Gruzińskiego, 
do drogi łączącej Sikorskiego 
z Osiedlem Jasnym (pomiędzy 
niepublicznym żłobkiem a orli-
kiem).

Równie ważna informacja 
dotyczy poruszania się autami 
wewnątrz os. Jasnego. Odcinek 
drogi osiedlowej prowadzący 
od budynku nr 1 do budyn-
ku Spółdzielni Mieszkaniowej 
będzie czasowo drogą dwukie-
runkową.

Realizację inwestycji 
podzielono na pięć etapów, 
po to by w jak największym 
stopniu ograniczyć utrudnie-
nia w komunikacji. Zgodnie 
z umową wykonawca zadania 
ma obowiązek zapewnienia 
dojść i dojazdów do budyn-
ków oraz firm. W przypadku 
jakichkolwiek wątpliwości i 
uwag mieszkańców prosimy o 
kontakt pod numerem telefonu 
502-318-563.

Koszt robót budowlanych 
to kwota 9 mln zł 23 tys. zł. 
Miasto zdobyło na to zadanie 

zewnętrzne dofinansowanie w 
wysokości 4 mln 200 tys. zł z 
Rządowego Funduszu Rozwo-
ju Dróg. Inwestycja zakończy 
się w 2023 roku.

 Ciekawostka 
Przy okazji przebudowy ul. 

Sikorskiego powstanie nowa 
kanalizacja deszczowa. Będzie 

miała ona długość ponad kilo-
metra i znacznie większą śred-
nicę niż obecna. Przy kolej-
nych tego typu inwestycjach na 
innych drogach pozwoli to na 
sprawniejsze odprowadzanie 
wody podczas gwałtownych, 
dużych opadów.

Fot: UM Dzierżoniów

WRZEŚNIOWE POSIEDZENIE 
RADY NADZORCZEJ

DUŻE ZMIANY NA UL. SIKORSKIEGO, 
CZĘŚĆ DROGI WYŁĄCZONA Z RUCHU

Rada Nadzorcza Spółdzielni Mieszkaniowej w Dzierżoniowie odbyła posiedzenie 
w dniu 22 września 2022r. Zebranie rozpoczął Pan Przewodniczący Mieczysław 

Winiarski zatwierdzając wraz z innymi członkami Rady porządek obrad.

Po pracach przygotowawczych i zmianie miejsc przystanków autobusowych 
ruszyła kompleksowa przebudowa największej osiedlowej drogi w Dzierżoniowie.

Miesięcznik Spółdzielni 
Mieszkaniowej w Dzierżoniowie  
„TWOJA SPÓŁDZIELNIA”

Wydawca: 
Spółdzielnia Mieszkaniowa  
w Dzierżoniowie, Os. Jasne 20
 
Adres redakcji:
58-200 Dzierżoniów, Os. Jasne 20, 
pok. 14, tel.: 74 880 20 10
e-mail: agata.janusz@smdzierzoniow.pl

Redaktor naczelny:  
Agata Janusz

Numer redagują: 
Marta Kuriata, Wiesław Kasprzyk, 
Krzysztof Kozakiewicz

Dystrybucja: 
Krzysztof Waszkiewicz

Reklama: tel. 74 880 20 38

Druk: „IMAGE”
 tel./fax 74 836 90 38

Redakcja nie odpowiada za treść publi-
kowanych reklam, ogłoszeń i listów. 
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W SPÓŁDZIELNI



nr 10 (214)  |  październik 20224

W SPÓŁDZIELNI

1. na os. Różanym 14 i 
15 zakończone zostały prace 
remontowe związane z usu-
waniem korozji biologicznej 
elewacji. Prace te zawsze roz-
poczynają się od czyszczenia 
myjką ciśnieniową zainfeko-
wanych glonami powierzchni. 
Następnie na powierzchnie 
ścian nanoszony jest preparat, 
którego zadaniem jest dezyn-
fekcja glonów oraz likwidacja 
istniejących nalotów. Kolejno, 
w celu wzmocnienia podłoża, 
jak i poprawy jego chłonności, 
nanoszony jest preparat gruntu-
jący. Zwieńczeniem całego pro-
cesu jest malowanie elewacji 
silikonową farbą z nowoczesny-
mi środkami zapobiegającymi 
przed ponownym porażeniem 
powierzchni elewacji glonami.

2. zakończone zostały prace 
związane z renowacją pokry-
cia dachowego w technologii 
Hydronylon na budynku przy 
ul. Staszica 30-36 w Piławie 
Górnej. Zakres wykonanych 
prac obejmował remont ścian 
kominowych oraz renowację 
czap kominowych.

3. na os. Błękitnym 16 i os. 
Błękitnym 20 zostały zakoń-
czone prace dotyczące wymia-
ny instalacji elektrycznej WLZ, 
począwszy od przeniesienia 
liczników energii elektrycznej 
z poszczególnych mieszkań do 
szafek elektrycznych w piw-
nicy oraz przeciągnięcia pię-
ciożyłowych przewodów do 
poszczególnych mieszkań. 

SPÓŁDZIELCZE REMONTY 
W PAŹDZIERNIKU
W miesiącu październik 2022 r. na zasobach Spół-

dzielni Mieszkaniowej w Dzierżoniowie przepro-
wadzono następujące prace remontowe:

 dach przed remontem 

 szafki elektryczne w piwnicy 

 dach po remoncie 
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W SPÓŁDZIELNIW SPÓŁDZIELNI

 elewacja po usunięciu korozji biologicznej os. Różane 14 

 elewacja po usunięciu korozji biologicznej os. Różane 15 
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ZAWODY WĘDKARSKIE 
O PUCHAR PREZESA SPÓŁDZIELNI 
MIESZKANIOWEJ WRÓCIŁY
Zawody wędkarskie o puchar Prezesa Spółdzielni Mieszkaniowej odbywają się od 

wielu lat. Niestety w okresie pandemii nie były rozgrywane. W tym roku powró-
ciły i były to zawody indywidualne a nie jak wcześniej drużynowe.

W SPÓŁDZIELNI

W zawodach 2 październi-
ka wzięło udział 25 wędka-
rzy reprezentujących okolicz-
ne koła wędkarskie, w tym 
gościnnie wędkarze z koła 
wałbrzyskiego. Zawody zosta-
ły rozegrane w formule spła-
wikowej w dwóch kategoriach: 
seniorzy i juniorzy. Impreza 
rozpoczęła się o godz. 8:00 
rano a zakończyła się o godz. 

14.00. Sędzią głównym zawo-
dów był sędzia klasy okręgo-
wej Pan Zdzisław Marciniak, 
który te zawody poprowadził 
wzorowo. Wszyscy uczest-
nicy mieli zapewnione ciepłe 
i zimne napoje a po zakoń-
czeniu wędkowania ciepły 
posiłek. W trakcie zawodów 
panowała świetna atmosfera a 
i pogoda również dopisała. W 

klasyfikacji seniorów zawo-
dy wygrała Pani Alicja Dłu-
gosz, drugie miejsce zajął Pan 
Adam Wiśniewski a trzecie 
Pan Józef Długosz. W katego-
rii juniorów pierwsze miejsce 
zajął Michał Podkowa drugie 
Andżelika Bartman a trzecie 
Michał Kozłowski. Cała szóst-
ka otrzymała puchary i meda-
le jak również cenne nagrody 

rzeczowe ufundowane przez 
Spółdzielnie Mieszkaniową.

Przedstawiciele Spółdziel-
ni Mieszkaniowej i koła PZW 
Diora zadeklarowali, że w 
przyszłym roku takie zawody 
również się odbędą. Przy tej 
okazji należy podkreślić bar-
dzo dobrą współprace na linii 
Spółdzielnia Mieszkaniowa 
a Koło PZW Diora i mamy 
nadzieję że nic tej współpracy 
nie zepsuje.

Koło PZW Diora

6 nr 10 (214)  |  październik 2022
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FESTYN W PIŁAWIE GÓRNEJ
Dnia 2 października zorganizowany został festyn w 

Piławie Górnej.

Organizatorami Festynu 
byli: Spółdzielnia Mieszkanio-
wa w Dzierżoniowie, Stowa-

rzyszenie Spółdzielcze Towa-
rzystwo Kulturalno-Sportowe 
przy SM w Dzierżoniowie oraz 

Urząd Miasta w Piławie Gór-
nej. Dla uczestników przygo-
towaliśmy mnóstwo atrakcji, w 
tym: słodycze, napoje, popcorn, 
dmuchańce, malowanie kredą 
oraz malowanie twarzy. 

Sponsorami imprezy byli: 
UNIQA, Budownictwo Witold 
Jaskólski oraz Przedsiębior-
stwo Usługowe „MalAk”.

Poniżej przedstawiamy 
kilka zdjęć.

W SPÓŁDZIELNI
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 Dlaczego warto? 
- to bardzo konkurencyjna 

cena rynkowa, jedyne 5000 zł/m2,
- mieszkania w systemie 

własnościowym (płatność 
środkami własnymi) oraz loka-
torskim - z początkową wpłatą 
20% wartości, pozostała 
kwota spłacana jest w ratach 

przez okres 30 lat. Jeżeli nie 
masz zdolności kredytowej – ta 
oferta jest dla CIEBIE,

- budynek wyposażony będzie 
w windę, każde mieszkanie będzie 
posiadać balkon oraz nowoczesny 
poziom wykończenia,

- w pobliżu znajdują się naj-
ważniejsze miejsca dla Ciebie 

jak i Twojej rodziny: nowo 
wybudowany żłobek, szkoła 
podstawowa, przedszkole, 
hala sportowa, siłownia, 
boisko sportowe, skatepark, 
plac zabaw, sklepy.

To miejsce dla Ciebie i 
Twojej rodziny.

Jeżeli jesteś zainteresowany 
ofertą, skontaktuj się ze Spół-
dzielnią Mieszkaniową w Dzier-
żoniowie, os. Jasne 20, zadzwoń 
pod numer 74 880 20 38, aby 
uzyskać więcej informacji.

Ruszyła budowa drugiego budynku w Piławie Górnej. 
Tym razem inwestycja obejmuje budowę 35 miesz-

kań o powierzchni od 43 m2 do 63 m2. Planowany koniec 
prac to luty 2024 roku. 

NOWE MIESZKANIE W PIŁAWIE GÓRNEJ 
JUŻ ZA 5000 zł/m2!

W SPÓŁDZIELNI
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Drugi budynek w Piławie Górnej przy ulicy Osiedlowej rośnie 
jak na drożdżach. W październiku postawione zostały ściany II 
piętra, w chwili obecnej zalewany jest strop nad II piętrem oraz 

stawiane są ściany III piętra budynku. Prace postępują zgodnie 
z harmonogramem. Liczymy na to, że zima nie pokrzyżuje nam 
planów i budowlańcy będą mogli prowadzić prace bez przeszkód.

DRUGI OSIEDLOWY BUDYNEK
W SPÓŁDZIELNI

9październik 2022  |  nr 10 (214)

Spółdzielnia Mieszkaniowa w Dzierżoniowie informuje o 
terminie zbiórki MATERIAŁÓW WIELKOGABARYTOWYCH:

17 listopad 2022 r. (CZWARTEK)
GABARYTY NALEŻY WYSTAWIAĆ PRZY BOKSACH ŚMIETNI-

KOWYCH PRZED DNIEM ZBIÓRKI W GODZINACH WIECZORNYCH.
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Pierwszy etap inwestycji 
obejmuje budowę 39 mieszkań o 
powierzchni od 33 m2 do 78 m2.

Wszystkich chętnych do 
zakupu mieszkań zapraszamy 
na naszą stronę internetową, 
gdzie można znaleźć więcej 

informacji na temat mieszkań w 
Dzierżoniowie, wizytę osobistą 
w siedzibie Spółdzielni  lub o 
kontakt telefoniczny z inspekto-
rem ds. członkowsko-mieszka-
niowych, tel. 74 880 20 38.

BUDOWA NA KORCZAKA
Trwa budowa pierwszego budynku przy ulicy Korczaka. W październiku 

został zalany strop nad piwnicą, stawiane są ściany parteru.

W SPÓŁDZIELNI
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Jeżów Sudecki koło Jeleniej Góry to miejscowość z wyjątkowymi tradycjami lot-
niczymi. Tam też odbyły się największe w tym roku na dolnym Śląsku zawody 

latawców. Na wysokiej górze dotykającej chmur z widokiem na Śnieżkę i inne piękne 
okolice.

NASZE SPRAWY

SUKCES NA KOLOROWYM NIEBIE!

Zawodników było około 
50 z większości dolnośląskich 
modelarni. Konstrukcje bar-
dzo różne i latające lepiej lub 
gorzej.

Na takie zawody wybra-
ła się nasza grupa modelarzy 
działająca przy SM w Dzier-
żoniowie.

Zabraliśmy ze sobą latawce 
płaskie i skrzynkowe które z 
trudem mieściły się w samo-
chodzie.

Po emocjach związanych 
ze startem nasi zawodnicy sta-
wali na podium  we  wszyst-
kich konkurencjach latawców 
płaskich i skrzynkowych oraz 

wszystkich grupach wieko-
wych odnosząc wspaniały 
sukces niespotykany w histo-
rii naszej modelarni. Łącznie 
zdobyliśmy 6 medali. Biorąc 
pod uwagę zasięg imprezy jej 
liczebność to naprawdę duże 
osiągnięcie. Swój sukces rów-
nież odniósł nasz zawodnik z 
Ukrainy ,który od niedawna 
jest członkiem naszego klubu. 
Dodatkowo cieszy fakt że w 
innej dodatkowej konkuren-
cji szybowców JASKÓŁEK. 
Również zdobyliśmy 3 medale.

Gratulacje dla zawodni-
ków.

Instruktor
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- Repetitio est mater studio-
rum - głosi łacińska maksyma. 
Strażacy z Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych już 
wiedzą, jak działa nieustanne 
powtarzanie. Nie przegapią 
żadnej okazji, żeby wyuczone 
reakcje uczynić nawykami.  

Spotkania z kolegami 
z innych gmin to okazja do 
wymiany doświadczeń i - co 
tu ukrywać - motywacja do 
doskonalenia umiejętności. Im 
więcej takich konfrontacji, tym 

lepiej, bo zawody strażackie, 
zloty czy wspólne szkolenia 
naprawdę czynią ich mistrzami.

Powiatowe Manewry 
Ratownicze Młodzieżowych 
Drużyn Pożarniczych Powiatu 
Dzierżoniowskiego zgroma-
dziły w Piławie Górnej aż 7 
zespołów. W Parku Miejskim 
8 października z gospodarza-
mi spotkali się przedstawiciele: 
Gilowa, Piławy Dolnej, Ostro-
szowic, Piskorzowa,  Bielawy i 
Mościska.

- Ćwiczyli niezmiernie 
ważne umiejętności, które ratu-
ją ludziom życie. Dziękuję pani 
Agnieszce Jurcewicz i panu 
Piotrowi Szmidtowi, Prezesowi 

Ochotniczej Straży Pożarnej w 
Piławie Górnej za opanowa-
nie tego żywiołu setki młodych 
strażaków, zaś panu staroście 
Grzegorzowi Kosowskiemu za 
dofinansowanie wydarzenia - 
podkreśla Burmistrz Krzysztof 
Chudyk.

Niejeden dorosły człowiek 
nie ma pojęcia, jak na przykład 
uratować dławiącego się nie-
mowlaka, strażacka młodzież 
z powiatu dzierżoniowskiego 
bez chwili wahania bezbłędnie 
udzielała pomocy. - Ćwiczyli 
na fantomie. To lalka, a nie 
prawdziwe dziecko… – ktoś 
mógłby skwitować, jednak, jak 
pokazuje życie, doświadczenia 
nabyte w sytuacjach symulu-
jących prawdziwe zagroże-
nie, doskonale sprawdzają się 
w rzeczywistości. Stąd taka 
troska o wierną imitację ran, 
otwartych złamań czy nawet 
obciętych kończyn. Młodzi z 
zapałem trenowali też pomoc 
tonącemu, osobie porażonej 
prądem, pozbawionej oddechu 
czy tętna.

Wsparciem służyli star-
si druhowie. Doświadczeni 
strażacy gorliwie czuwali nad 
prawidłowym przebiegiem 
manewrów. - Kochani miesz-
kańcy powiatu dzierżoniow-
skiego możecie być spokojni 
o swoje bezpieczeństwo. Mło-
dzież potrafi profesjonalnie 
udzielać pierwszej pomocy! – 
podkreślają z satysfakcją.

ŻYCIU NA RATUNEK
WIEŚCI Z PIŁAWY GÓRNEJ 

Wielu dorosłych mdleje już na sam widok. Choć do 
ćwiczeń ratowniczych używa się fantomów, tak 

realistyczne wyobrażenia ran wywołują odruchy bez-
warunkowe. Młodym strażakom nie przeszkadza widok 
krwi. W ratowaniu ludzkiego życia chcą być niedości-
gnieni.

12
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Czasy były trudne. W 
lasach i na drogach grasowali 
rabusie, osady plądrowali zbój-
cy. Śląscy władcy mieli spory 
problem, ale i ogromne aspi-
racje. Nie od dziś wiadomo, że 
razem łatwiej, więc ówcześni 
gospodarze Księstw: Brzeskie-
go, Świdnickiego i Ziębickiego 

postanowili wziąć sprawy w 
swoje ręce i wspólnie zatrosz-
czyć się o region. 

- Najwyższa pora porozma-
wiać - przekonywali się nawza-
jem, kiedy Bolko II Ziębicki 
usamodzielnił się w 1322 roku 
i na terytorium Śląska zaist-
niało nowe księstwo. Jak głosi 
podanie, między władcami 
doszło wówczas do nietypowe-
go spotkania. Zasiedli u zbiegu 
granic przy jednym stole, ale 
każdy na osobnej ławie, pozo-
stającej na obszarze jego księ-
stwa. 

Ślady legendarnego wyda-
rzenia nosi herb Piławy Gór-
nej, a najstarsi mieszkańcy 
miasta wspominają pamiąt-
kowy kamień posadowiony 
w miejscu, gdzie stykały się 
posiadłości śląskich książąt. 

Na podstawie mapy, prze-
kazanej Arnoldowi Korda-

siewiczowi przez Prezesa 
Heimatbund Kreis Reichen-
bach Heinza Piepera, udało się 
odtworzyć lokalizację książę-
cego kamienia. 

- Wiemy z różnych przeka-
zów, że był poświęcony przez 
duchownego, musiał więc mieć 
duże znaczenie. Symbolizował 

uprawomocnienie się granic. 
Ponoć były na nim wykute ini-
cjały. Na najstarszych mapach, 

pochodzących z połowy XVIII 
wieku (nie istnieją żadne z okre-
su Piastów Śląskich), wyraźnie 
widać zbieg granic w miej-

scowości Haunold, dzisiejszej 
dzielnicy Piławy Górnej, popu-
larnie zwanej Kopanicą. Stał 
więc na styku dawnych powia-
tów - zauważa Koradsiewicz. 

Legenda stała się rzeczywi-
stością 1 października. Podróż 
do przeszłości rozpoczęła się 
w sobotnie popołudnie i dla 

uczestników „Pikniku histo-
rycznego Trzech Księstw” 
miała bardzo udany przebieg. 

- Urocze miejsce przy-
ciągnęło wielu. Odsłonię-
ciu Kamienia Trzech Księstw 
towarzyszyła fantastyczna 

zabawa. Mogliśmy przenieść 
się w czasie za sprawą Miej-
skiego Ośrodka Kultury i 
Biblioteki w Piławie Górnej, 
Stowarzyszenia Historyczno-

-Eksploracyjnego Triskelion, 
Kompanii Górniczej i Nad-
leśnictwa Świdnica. Dzięku-
jemy! To bardzo ważne, żeby 
promować historię lokalną w 
atrakcyjnej formie - podkreśla 
Zastępca Burmistrza Piławy 
Górnej Marta Sochacka-Pel-
czar. - Możemy być dumni, bo 
drugiego takiego miejsca nie 
ma chyba w całym powiecie - 
dodaje lokalny patriota. 

Na tym nie koniec. Jubi-
leuszowy rok trwa. Sobotnie 
wydarzenie było kolejnym 
z cyklu zaplanowanych na 
60-lecie nadania praw miej-
skich. Piława Górna zaprasza!

Fot. Doba.pl, UMPG

TAM, GDZIE BAJKI  
SĄ PRAWDZIWE

WIEŚCI Z PIŁAWY GÓRNEJ 

Dawno, dawno temu, za górami, za lasami, na styku granic swoich posiadłości spo-
tkali się trzej książęta piastowscy. Tak głosi legenda, ożywiona przez piławian.
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PUNKT DLA OSÓB 
Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI

Odpowiedzi na te i wiele 
innych ważnych pytań dla osób 
ze specjalnymi potrzebami 
można otrzymać kontaktując 
się z członkami działającego 
przy burmistrzu Dzierżoniowa 
zespołu ds. osób z niepełno-
sprawnościami.

Od października w każda 
środę w punkcie utworzonym 
w Sowiogórskim Centrum 
Komunikacyjnym od godziny 
16.00 do 17.00 dyżury będzie 
pełnił pan Tadeusz Skrzypek 
- członek zespołu ds. niepeł-
nosprawności, a także koordy-
nator i audytor dostępności dla 
niepełnosprawnych, doradca 

nieodpłatnej pomocy prawnej 
i obywatelskiej, doradca zawo-
dowy, asystent rodziny, inter-
went kryzysowy i trener pracy 
niepełnosprawnych.

Osobiste doświadczenia 
związane niepełnosprawno-
ścią, doświadczenia moich naj-
bliższych oraz nabyte przez lata 
umiejętności, potwierdzone 
oczywiście odpowiednimi cer-
tyfikatami sprawiają, że kon-
takt z potrzebującym wspar-
cia czy pomocy to spotkanie 
dwóch osób, które doskonale 
wiedzą o czym mówią. Zachę-
cam do tego i serdecznie zapra-
szam do spotkań osobistych w 
każdą środę oraz do kontaktu 
telefonicznego (794 635 643) – 
mówi Tadeusz Skrzypek.

Fot: UM Dzierżoniów

Znakowanie rowerów, 
odbywa się za pomocą urzą-
dzenia grawerskiego, na proś-
bę właściciela roweru, który 
powinien posiadać przy sobie 
dowód osobisty oraz dowód 
potwierdzający, że rower jest 
jego własnością np. rachunek. 
W przypadku barku dowodu 
zakupu właściciel roweru może 
złożyć na miejscu pisemne 
oświadczenie, że jest właści-
cielem znakowanego jednośla-
du. Druk oświadczenia można 
wypełnić na miejscu.

Niezbędnymi do oznako-
wania roweru są:

• dokument tożsamości ze 
zdjęciem

• dowód zakupu roweru 
lub oświadczenie o własności 
roweru

Znakowanie roweru jest 
jedną z form zabezpieczenia 

jednośladów przed kradzieżą, 
pamiętajmy również o dobrym 
zabezpieczeniu mechanicznym 
takim jak:

• zapięcia szelkowe tzw. 
u-locki

• łańcuchy
• zapięcia składane

Mocna i wytrzymała blo-
kada w połączeniu z oznako-
waniem roweru powinna znie-

chęcić złodzieja do jego kra-
dzieży. Serdecznie zapraszamy 
do umawiania się na terminy 
znakowania telefonicznie pod 
numerem tel. 74-645-08-88.

FOT. SM Dzierżoniów

Straż Miejska w Dzierżoniowie zajmuje się znakowaniem rowerów. Usługa ta jest 
bezpłatna i świadczona w siedzibie straży miejskiej od poniedziałku do piątku po 

wcześniejszym uzgodnieniu telefonicznym.

OZNAKUJ SWÓJ ROWER 
ZA DARMO

NASZE SPRAWY

Jak ułatwić sobie codzienne funkcjonowanie i które technologie mogą w tym pomóc? 
Jak odnaleźć się w specjalistycznych przepisach? W jaki sposób wspierać pracow-

ników i pracodawców osób niepełnosprawnościami?
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 Składniki: 
•  225 g mąki pszennej  

(- 1,5 szklanki)
•  2 łyżeczki cynamonu
•  0,5 łyżeczki gałki muszka-

tołowej
•  2 łyżeczki proszku do pie-

czenia
•  150 g cukru  

(- 3/4 szklanki)
•  0,5 szklanki oleju
•  2 jajka (rozmiar L)
•  250 g puree z dyni  

(- 1 szklanka)
•  50 g czekolady (posiekanej 

– może być mleczna lub 
gorzka)

 Wykonanie: 
Dynię kroimy w półksię-

życe razem ze skórą, usunąć 
pestki. Następnie wykładamy 
na blaszkę wyłożoną papierem 
do pieczenia. Wstawiamy do 
nagrzanego piekarnika 180 
stopni grzanie góra dół , na 40 

minut. Po tym czasie, upieczo-
ną dynię ostudzić. Wyjąć łyżką 
upieczony miąższ ze skórki i 
zmiksować go blenderem, na 
gładkie puree. 

Do jednej dużej miski wsy-
pujemy: mąkę, cynamon, gałkę 
muszkatołową , proszek do 
pieczenia, cukier. Mieszamy 
do połączenia składników. 

Do drugiej miski rozbijamy 
jajka. Dodajemy olej, posie-
kanej czekolady oraz puree z 
dyni. Wymieszać. 

Dodajemy mokre składniki 
do suchych. Razem wszystko 
mieszamy łyżką drewnianą. 
Nie musimy używać miksera. 

Wlej ciasto do papilotek, 
umieszczonych w otworach 
formy tak, by zostawić około 1 
cm luzu w papilotce. 

Pieczemy babeczki przez 
około 20 minut w 200 stop-
niach grzanie góra dół.

 Składniki: 
•   150g jogurt naturalny Skyr
•   1 jajko całe
•   1 garść borówek amery-

kańskich
•   3 łyżki mąki pszennej
•   0.5 łyżki migdałów w płat-

kach
•   0,5 łyżki oleju rzepako-

wego
•   1 łyżeczka cukru
•   1 łyżeczka proszku do 

pieczenia

 Wykonanie: 
Jogurt zmiksuj z jajkiem, 

mąką, proszkiem do pieczenia 
i cukrem. Ciasto odstaw na 
kilka minut.

Na rozgrzaną patelnię z 
olejem wylej ciasto, tworząc 
małe placuszki. Smaż po kilka 
minut z obu stron, pod przy-
kryciem.

Gotowe placuszki, posyp 
borówkami oraz płatkami mig-
dałów.

W KUCHNI

MUFFINKI Z DYNIĄ I CZEKOLADĄ

PLACUSZKI SKYROWE 
Z BORÓWKAMI 
I PŁATKAMI MIGDAŁÓW
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